
Valoración del 

riesgo

P
L

A
N

T
A

 (
o

 v
in

c
u

la
d

o
s
)

T
E

M
P

O
R

A
L

E
S

C
O

N
T

R
A

T
IS

T
A

S
 

V
IS

IT
A

N
T

E
S

N
° 

E
x
p

FUENTE MEDIO PERSONA

administrativo Coordinadora de Gestion Humana
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo Coordinadora de Gestion Humana
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo Coordinadora de Gestion Humana
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 2 2 no
capasitaciones en riesgo 

psicosocial

baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
6

1
0
4

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo Coordinadora de Gestion Humana
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

pausas activas

alternacion de moviemientos

Examen medico de ingreso 

2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo Coordinadora de Gestion Humana
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural

Examenes de visiometrias,

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo Coordinadora de Gestion Humana
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no

Examen medico de ingreso

alternacion de actividades

pausas activas

2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo Coordinadora de Gestion Humana
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no no Examen medico de ingreso ) 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo Coordinadora de Gestion Humana
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1

inspecciones 

locativas 

mensuales

estanterias fijas 
orden y aseo, capasitacion en

auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo Coordinadora de Gestion Humana
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no baldosa no muy lisa

zapatos antideslizante,

capacitacion de auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo Coordinadora de Gestion Humana
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no no capacitacion en auto cuidado 2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo Coordinadora de Gestion Humana
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion en riesgo

publico
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo Coordinadora de Gestion Humana
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no no

orden aseo

capacitacion en auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo Gerente general
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo Gerente general
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo Gerente general
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no analisis te riesgo psicosocial 2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo Gerente general
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 
Examen medico de ingreso 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo Gerente general
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no

ilumnacion adeacuada con 

luminarias blancas
Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo Gerente general
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no Examen medico de ingreso 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo Gerente general
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no no

Examen medico de ingreso 8

visual)
6 3 18 A

lto 1
0

1
8
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo Gerente general
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 
capacitacion en orden y aseo.

Capacitacion en auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo Gerente general
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa

zapatos con suela

antideslizante
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo Gerente general
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no no

capacitacion en orden y aseo.

Capacitacion en auto cuidado
2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo Gerente general
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion en riesgo

publico
6 3 18 A

lto 2
5

4
5
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo Gerente general
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no no capacitacion en auto cuidado 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo Director tecnico
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo Director tecnico
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo Director tecnico
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
realizacion de bateria de

reisgo psicosocial
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo Director tecnico
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

16 16 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

pausas activas y alternar

posicion
2 4 8

M
e
d
io

1
0

8
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo Director tecnico
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
16 16 no luces led,   luz natural no 2 4 8

M
e
d
io

1
0

8
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Exámenes de 

visiometria periodicamente, implementar 

método para iluminación natural o artificial.

administrativo Director tecnico
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

16 16

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no pausas activas 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo Director tecnico
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
16 16 no no

Examen medico de ingreso 8

visual)
6 4 24

M
u
y
 A

lto

1
0

2
4
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo Director tecnico
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 16 16 no estanterias fijas 
capacitacion en orden y aseo.

Capacitacion en auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo Director tecnico
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
16 16 no piso de baldosa porosa

zapatos antideslizante,

capacitacion de auto cuidado
2 3 6

M
e
d
io

2
5

1
5
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capoacitación en Autocuidado, Caminar 

con precausion, reducir el uso del zapato 

con tacon y sustituir por zapato de suela 

plana.

administrativo Director tecnico
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
16 16 no no capacitacion en auto cuidado 2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

administrativo Director tecnico
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
16 16 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion en riesgo

publico
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

Botiquin de primeros 

Auxilios, Camilla

administrativo Director tecnico
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 16 16 no no capacitacion en auto cuidado 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable Fomentar el autocuidado

administrativo Coord Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 
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 d
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administrativo Coord Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo Coord Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no no 6 2 12 A
lto 2
5

3
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo Coord Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 
Examen medico de ingreso 6 3 18 A

lto 1
0

1
8
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo Coord Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no no Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo Coord Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
Examen medico de ingreso

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo Coord Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no no

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo Coord Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 
capcitacion en orden y aseo

capacitacion en auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo Coord Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa

capacitacion en auto cuidado

zapatos antideslizantes
2 3 6

M
e
d
io

2
5

1
5
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo Coord Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no no no 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo Coord Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion en riesgo

publico
2 3 6

M
e
d
io

2
5

1
5
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo Coord Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 

capacitacion en orden y aseo.

Capacitacion en auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo Coord SGI
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo Coord SGI
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo Coord SGI
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo Coord SGI
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

Examen medico de ingreso

pausas acivas
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo Coord SGI
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no no Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo Coord SGI
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

capacitacion en manejo de 

postura 
Examen medico de ingreso 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo Coord SGI
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no no

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo Coord SGI
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 
capacitacion en orden y aseo.

Capacitacion en auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo Coord SGI
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa capacitacion en auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo Coord SGI
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no no capacitacion en auto cuidado 2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo Coord SGI
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion en riesgo

publico
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo Coord SGI
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 

capacitacion en orden y aseo.

Capacitacion en auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo  Coord compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8
M

e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo  Coord compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo  Coord compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo  Coord compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 
Examen medico de ingreso 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo  Coord compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural Examenes de visiometrias 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo  Coord compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
Examen medico de ingreso

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo  Coord compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no luces led,   luz natural

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo  Coord compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 
capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo  Coord compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa

cacitacion en auto cuidado

zapatos con suela

antideslizantes

2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo  Coord compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no no

capacitaciones de auto

cuidado 
2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo  Coord compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion en riesgo

publico
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo  Coord compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no no

capcitacion en orden y aseo

capacitacion en auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo  Coord Presupuestos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo  Coord Presupuestos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo  Coord Presupuestos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo  Coord Presupuestos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 
Examen medico de ingreso 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                
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administrativo  Coord Presupuestos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo  Coord Presupuestos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
Examen medico de ingreso

pausas activa
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo  Coord Presupuestos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no no

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo  Coord Presupuestos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 
capacitacion en orden y aseo.

Capacitacion en auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo  Coord Presupuestos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa capacitacion en auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo  Coord Presupuestos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no herramientas en buen estado

capacitacion en orden y aseo.

Capacitacion en auto cuidado
2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo  Coord Presupuestos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

cpacitacion en riesgo publico 2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo  Coord Presupuestos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no no

capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo Revisor fiscal
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo Revisor fiscal
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo Revisor fiscal
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo Revisor fiscal
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

Examen medico de ingreso

pausas activas
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo Revisor fiscal
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo Revisor fiscal
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
Examen medico de ingreso

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo Revisor fiscal
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no no

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo Revisor fiscal
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 
capacitacion en orden y aseo.

Capacitacion en auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo Revisor fiscal
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa capacitacion en auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo Revisor fiscal
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no herramientas en buen estado capacitacion en auto cuidado 2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo Revisor fiscal
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion en riesgo

publico
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo Revisor fiscal
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas capacitacion en autocuidado 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo  Aux Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo  Aux Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo  Aux Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo  Aux Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

Examen medico de ingreso

pausas activas
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo  Aux Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo  Aux Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
Examen medico de ingreso

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo  Aux Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no luces led,   luz natural

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo  Aux Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 
capacitacion en orden y aseo.

Capacitacion en auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo  Aux Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa

capacitacion en auto cuidado

zapatos antideslizantes
2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo  Aux Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no herramientas en buen estado capacitacion en auto cuidado 2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo  Aux Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion en riesgo

publico
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo  Aux Contabilidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 

capacitacion en orden y aseo.

Capacitacion en auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

Examen medico de ingreso

pausas activas
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
Examen medico de ingreso

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no luces led,   luz natural

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 
capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras
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administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa capacitacion de auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no herramientas en buen estado capacitacion de auto cuidado 2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion de riesgo

publico
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no no capacitacion de auto cuidado 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

Examen medico de ingreso

pausas activas 
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
Examen medico de ingreso

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no no

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 
capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no estanterias fijas capacitacion de auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no herramientas en buen estado

capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion de riesgo

publico
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo  Aux licitaciones
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no no

capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo  Aux administrativo
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo  Aux administrativo
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo  Aux administrativo
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo  Aux administrativo
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

Examen medico de ingreso

pausas activas
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo  Aux administrativo
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo  Aux administrativo
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
Examen medico de ingreso

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo  Aux administrativo
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no luces led,   luz natural

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo  Aux administrativo
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 
capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo  Aux administrativo
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa capacitacion de auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo  Aux administrativo
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no herramientas en buen estado capacitacion de auto cuidado 2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo  Aux administrativo
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion de riesgo

publico
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo  Aux administrativo
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no no

capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo  Aux Calidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo  Aux Calidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo  Aux Calidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo  Aux Calidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

Examen medico de ingreso

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo  Aux Calidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo  Aux Calidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
Examen medico de ingreso

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo  Aux Calidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no luces led,   luz natural

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo  Aux Calidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas capacitacion de auto cuidado 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo  Aux Calidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa capacitacion de auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo  Aux Calidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no herramientas en buen estado capciatcion de auto cuidado 2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo  Aux Calidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion de riesgo

publico
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo  Aux Calidad
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas capacitacion en auto cuidado 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo Aux costos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo Aux costos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo Aux costos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral
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 d
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administrativo Aux costos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

Examen medico de ingreso

pasusas activas
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo Aux costos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo Aux costos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
pausas activasExamen

medico de ingreso 
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo Aux costos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no luces led,   luz natural

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo Aux costos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas capacitacion de auto cuidado 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo Aux costos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa capacitacion de auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo Aux costos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no herramientas en buen estado capacitacion de auto cuidado 2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo Aux costos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion de riesgo

publico
2 3 6

M
e
d
io

2
5

1
5
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo Aux costos
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas capacitacion de auto cuidado 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo Analista de compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo Analista de compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo Analista de compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo Analista de compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

Examen medico de ingreso

pausas activas
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo Analista de compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo Analista de compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
Examen medico de ingreso

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo Analista de compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no luces led,   luz natural

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo Analista de compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas capacitacion de auto cuidado 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo Analista de compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa capacitacion de auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo Analista de compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no herramientas en buen estado

capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo Analista de compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion de riesgo

publico
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo Analista de compras
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 

capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo  Director comercial
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo  Director comercial
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo  Director comercial
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo  Director comercial
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

Examen medico de ingreso

pausas activas
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo  Director comercial
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo  Director comercial
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
Examen medico de ingreso

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral

administrativo  Director comercial
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no luces led,   luz natural

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo  Director comercial
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 
capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo  Director comercial
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa capacitacion de auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo  Director comercial
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no herramientas en buen estado capacitacion de auto cuidado 2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo  Director comercial
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion de riesgo

publico
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo  Director comercial
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas 

capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

administrativo Secretaria recepcionista.
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

administrativo Secretaria recepcionista.
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

administrativo Secretaria recepcionista.
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 4.Psicosocial

4.4 Condiciones de la 

tarea

monotonia                           nivel 

de complejidad y 

responsabilidad de la tarea                                       

atencion al publico 

4.4 DTA, Stres, riesgo cardiovascular 1 1 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

administrativo Secretaria recepcionista.
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

digitalizar  informacion en el 

computador 

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

1 1 no
atril- postmouse-descansa 

muñeca 

Examen medico de ingreso

pasusas activas
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas                                                                

administrativo Secretaria recepcionista.
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI 2.Fisicos

2.5 Iluminación 

deficiente
Iluminación artificial insuficiente

2.5 Fatiga Visual, Dolor de cabeza, 

Irritación Ocular, 
1 1 no luces led,   luz natural Examenes de visiometrias 2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, realizar 

seguimiento a los resultados de los 

Exámenes de visiometria, Realizar 

mantenimeinto preventivo de las luminarias 

administrativo Secretaria recepcionista.
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos

5.7 Postura estática 

sentado

actividades de computo y 

diseño de puesto de trabajo 

5.7 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado (lumbalgia)

1 1

sillas 

ergonimicas, 

Reposa pies.

no
Examen medico de ingreso

pasusas activas
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado,  Capacitacion 

en riesgo biomecanico,  Capacitación en 

higiene postutral, Realizar pausas activas 

de 5minutos aprox.  Antes, Dutrante y 

despues de su jornada Laboral
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Controles Administrativos, 
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Evalaucion del Riesgo
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PROCESO CARGO Actividades 
FUENTE GENERADORA  

(causas)

POSIBLES EFECTOS A LA 

SALUD (POSIBLES 

CONSECUENCIAS)

PELIGRO

CLASIFICACIÓN DESCRIPCIÓN

Elementos de 

Protección 

Personal

Controles de 

Ingenieria
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 d
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N
R

administrativo Secretaria recepcionista.
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
si 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual

visualizar informacion al monitor 

constantemente 

5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
1 1 no luces led,   luz natural

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

uso de gafas 

recetadas 

administrativo Secretaria recepcionista.
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

las azetas, cosedora, 

perforadora, grapadora, equipo 

de computo,impresoras etc. 

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no estanterias fijas capacitacion de auto cuidado 2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Realizar Inspecciones  

locativas,Capacitación en orden y  aseo 

Concentracion en la labor, divulgación  

charla pre- operacional sobre condiciones 

inseguras

administrativo Secretaria recepcionista.
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

escaleras, piso humedo, piso 

en ceramica en ranura (al 

caminar con tacon se enreda el 

zapato en la ranura) 

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
1 1 no piso de baldosa porosa capacitacion de auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, Caminar con 

precausion, reducir el uso del zapato con 

tacon y sustituir por zapato de suela plana.

Sensibilización caidas a nivel 

administrativo Secretaria recepcionista.
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

tijeras, bisturi, legajadores 

metalicos 

6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
1 1 no herramientas en buen estado

capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 1 2

B
a
jo

1
0

2
0 IV Aceptable

Inspecciones locativas, Antes de iniciar 

actividades organizare su puesto de trabajo 

implementando el autocuidado.

 Documentar y divulgar estanadares de 

herramientas manuales 

administrativo Secretaria recepcionista.
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
1 1 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capacitacion de riesgo

publico
2 3 6

M
e
d
io

2
5

1
5
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC

administrativo Secretaria recepcionista.
Trabajos Administrativos  y funciones de 

oficina de acuerdo al cargo desempeñado
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
cajones, cajonera metalica 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 1 1 no no

capacitacion de orden y aseo

capacitacion de auto cuidado
2 2 4

B
a
jo

1
0

4
0 II
I Tolerable

Fomentar el autocuidado en mantener los 

cajones cerrados 

Bodega Almacenista y  Aux de almacen

Recibe, ordena y entrega el equipo y 

materiales según ordenes de compra. 

Colabora en el registro de Inventario

SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

Bodega Almacenista y  Aux de almacen

Recibe, ordena y entrega el equipo y 

materiales según ordenes de compra. 

Colabora en el registro de Inventario

SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

Bodega Almacenista y  Aux de almacen

Recibe, ordena y entrega el equipo y 

materiales según ordenes de compra. 

Colabora en el registro de Inventario

si 1.Biologicos 1.1 Virus

Contaminación  ambiental, 

polución atmosferica, polvos en 

bodega, Cambios repentinos de 

clima

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

5 5 no fumigacion y control de plagas guzntes de latex, tapa bocas 2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Realizar  Vacunación de fiebre amarilla,  

vacunacion conta la influenza, Capacitación 

en autocuidado, Campaña de vacunación 

contra la influenza

sensibilización de Tips para la prevención 

de enfermedades respiratorias 

charla de hábitos de vida saludable con 

énfasis a las enfermedades respiratorias 

Bodega Almacenista y  Aux de almacen

Recibe, ordena y entrega el equipo y 

materiales según ordenes de compra. 

Colabora en el registro de Inventario

si 2.Fisicos
2.7 Temperatura 

extrema (Calor o frio)

Ambiente de 

trabajo(Contenedor, bodega y/o 

almacen

2.7 Fatiga, deshidratación, cefalea, 

calambres, taquicardia, hipertensión, 

confusión mental, quemaduras, shock

5 5 no no
sombreso, agua potable.

Capacitacion 
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Instalación de ventilación electrica, 

Hidratación continua, Sensibilizar sobre la 

importancias de la realización de las 

pausas Activas de 5 Minutos antes, durante 

y despues de su jornada de trabajo

Bodega Almacenista y  Aux de almacen

Recibe, ordena y entrega el equipo y 

materiales según ordenes de compra. 

Colabora en el registro de Inventario

si 5.Biomecanicos
5.10Esfuerzo físico 

(sobreesfuerzo)
Materiales y Equipos

5.10 Fatiga muscular, lesiones 

osteomuscula-res (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado

5 5 no
carreta disponible para 

trasladar objetos pesados

capacitacion en manejo de

caragas, 
2 2 4

B
a
jo

6
0

2
4
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Realizar pausas Activas de 5 minutos 

previo al trabajo,Capacitación en Manejo de 

cargas Manuales,, Autocuidado, Realizar y  

difundir el programa de vigilancia 

epidemiológica por manipulación de carga 

Manual.

Bodega Almacenista y  Aux de almacen

Recibe, ordena y entrega el equipo y 

materiales según ordenes de compra. 

Colabora en el registro de Inventario

SI 4.Psicosocial
4.5 Jornadas de 

trabajo

Jornada de trabajo (pausas, 

trabajo nocturno,

rotación, horas extras, 

descansos) 

4.5 Fatiga, estress, riesgo 

cardiovascular, DTA
5 5 no no

baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

Bodega Almacenista y  Aux de almacen

Recibe, ordena y entrega el equipo y 

materiales según ordenes de compra. 

Colabora en el registro de Inventario

SI
6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Atraco, Robo

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
5 5 no

camaras de seguridad, 

vigilancia pivada en la entreda 

del edificio

capciation de riesgo publico 2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC.

Bodega Almacenista y  Aux de almacen

Recibe, ordena y entrega el equipo y 

materiales según ordenes de compra. 

Colabora en el registro de Inventario

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.16 Incendio y 

explosión
Materiales y Equipos

6.16 Politraumatizado, quemaduras, 

afecciones respiratorias, muerte 
5 5 no Extintores multipropositos

capacitacion en maejo de

extintores y conotos de

incendios

2 1 2

B
a
jo

2
5

5
0 II
I Tolerable

Divulgacion de Medevac, Capacitación en 

Manejo de extintores, Conformación y 

capacitación a brigada de 

emergencias,divulgación de rutas de 

evacuación y puntos de encuentro.

Documentar el pons que hacer en caso de 

un incendio (antes, durante y despues)

Bodega Almacenista y  Aux de almacen

Recibe, ordena y entrega el equipo y 

materiales según ordenes de compra. 

Colabora en el registro de Inventario

SI
6.Condiciones de 

seguridad
6.4 Caída de objetos

Locativo (sistemas y medios de 

almacenamiento), superficies de 

trabajo (irregulares, deslizantes, 

con diferencia del nivel), 

condiciones de orden y aseo, 

(caídas de objeto)

6.4 Golpes, heridas, Fracturas 5 5 no estanterias fijas 
Botas de seguridad 

Casco de seguridad 
2 3 6

M
e
d
io

2
5

1
5
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Inspecciones locativas,organizare su 

puesto de trabajo implementando el 

autocuidado. Sistema de alamcenamiento 

según NTC 4532

Bodega Almacenista y  Aux de almacen

Recibe, ordena y entrega el equipo y 

materiales según ordenes de compra. 

Colabora en el registro de Inventario

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

piso húmedo, irregular
6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
5 5 no

piso e condicones optivas 

para el desplazamiento 

Botas de seguridad 
2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable

Capacitación de orden y aseo, Capacitación 

en uso de EPP, Acompañamiento en 

campo por parte del SST en obra

 Sensibilización caidas a nivel 

Bodega Almacenista y  Aux de almacen

Recibe, ordena y entrega el equipo y 

materiales según ordenes de compra. 

Colabora en el registro de Inventario

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.23 Trafico vehicular - 

accidente de transito

Accidente de transito al 

momento de recibir los 

materiales y/o equipos

6.23 Golpes, heridas, luxaciones, 

esguinces, fracturas, amputaciones 
5 5 no no capacitacion en seguridad vial 2 3 6

M
e
d
io

2
5

1
5
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitacion en autocuidado,Concentración 

en la labor,Capacitacion en seguridad Vial

Chaleco refletivo, 

Botas de seguridad, 

Casco dielectrico,

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

si 1.Biologicos 1.1 Virus
Ambiente de trabajo, exposicion 

en campo.

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

30 30 no

fumigacion con amonio 

cuaternario, control de plagas 

y roedores

camisa manga larga, casco,

botas, monjas, tapa bocas, 
2 3 6

M
e
d
io

2
5

1
5
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Uso de repelente, capacitación en riesgo 

Biologico,Vacunación en examenes de 

ingreso. 

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI 1.Biologicos 1.7 Mordeduras mordudara  de animales

1.7 Heridas, reacciones alergicas,

 infecciones, intoxicación, 

Entumecimiento del área, edema local, 

enrojecimiento, trastornos 

hemorrágicos y/o trastornos 

neurológicos.

30 30 no no

botas de seguridad cortas y

largas de caucho.

Capacitacion en autocuidado

2 3 6

M
e
d
io

2
5

1
5
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Inspeccion de puestos de trabajo, Antes de 

iniciar Actividades, Difundir en obra el 

MEDEVAC.

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI 2.Fisicos 2.3 Ruido continuo

Trabajos con herramientas 

Electricas. (taladro percurtos, 

cortadora, pulidora, martillo 

niomarticos, etc.)

2.3 Malestar e irritabilidad, fatiga 

auditiva, tensión emocional, dificultad 

para concentrarse,  disminución 

progresiva de la audición, trauma 

acústico 

30 30
mantenimiento preventivo de 

las maquinas y heramientas

Uso de tapa oidos de copa

y/o Inserción 
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

examen ocupacional de ingreso y periodico, 

Capacitacion en riesgo Fisico, exposición al 

(ruido)Medición de ruido

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI 2.Fisicos
2.6 Vibración cuerpo 

entero o segmentaria

Manejo de herramientas 

Manuales

2.6 Cefalea, lesiones osteomusculares, 

sistema nervioso, fenomeno y 

enfermedad de Reynauld

30 30 no no 

Guantes 

casco 

botas de seguridad

Examenes ocupacionales de

ingreso y periodicos

pausas activas.

2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Pausas Activas Antes, Durante y depsues 

de su actividad de 5 min aproximadamente, 

Seguimiento a los examene ocupacional de 

ingreso y periodico,

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

si 5.Biomecanicos
5.1 Altura de los 

planos de trabajo
Trabajos  del oficio

5.1 Fatiga muscular, lesiones 

osteomusculares (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado

30 30 no no
pausas activas, capacitacion

de auto cuidado
2 3 6

M
e
d
io

2
5

1
5
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Calestemia antes de iniciar trabajos de 10 

minutos aprox,  Capacitacion de Higiene 

Postural

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI 5.Biomecanicos

5.2 Movimientos 

repetitivos de 

extremidades 

superiores

Trabajos  del oficio

5.2 Cansancio físico, tendinitis, bursitis; 

epicondilitis, lesiones por trauma 

acumulado 

30 30 no

no

calentaiento antes de iniciar la 

bores y pausas activoas a

cada tres horas de trabajo 

2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Documentar el programa de vigilancia 

epidemiologica osteomuscular                                

realizar inspeccion del puesto de trabajo  

sensibilizar sobre la importancia de realizar 

las pausas activas 

instalar el software de pausas activas 

Reducción del tiempo de exposición.          

Asegurar la realización de las pausas 

activas                                                               

.  Fomentar el autocuidado.

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI 5.Biomecanicos
5.10Esfuerzo físico 

(sobreesfuerzo)

Levantamiento de Materiales y 

Herramientas.

5.10 Fatiga muscular, lesiones 

osteomuscula-res (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado

30 30 no no
capacitacion en manejo de

caragas, 
2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitacion en trabajo en equipo,   

Realizacion de la poblacion trabajadora en 

ejercicios intencionales de postura y 

ergonomia, uso de ayudas mecanicas 

cuando es necesario.   Capacitación en 

Lrevantamientoi de carga Manual ( peso 

maximo de levantamiento de 25k en hombre 

12.5 k. Mujeres.)

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI
6.Condiciones de 

seguridad
6.1 Atrapamiento

Maquinaria, equipos de trabajo y 

herramientas

6.1 Golpes, heridas, fracturas, 

amputaciones 
30 30 no

carreta disponible para 

trasladar objetos pesados

Uso de guantes, Caco de

seguridad, botas con puntera,

gafas de seguridad, Uniforme

d etrabajo

6 2 12 A
lto 2
5

3
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Fomentar el autocuidado, Acompañamiento 

en campo por parte de la persona 

encargada SST,  induccion de seguridad y 

salud en el trabajo, Botiquin de primeros 

Auxilios, Camilla de emergencia. Pre- 

operacional de herramientas y equipos de 

trabajo, Realizar ATS Y divulgación del 

ATS(analisis de trabajo seguro)

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

si
6.Condiciones de 

seguridad

6.14 Herramientas 

defectuosas

(elementos o partes  de 

máquinas, herramientas, 

equipos, piezas a trabajar, 

materiales proyectados sólidos 

o fluidos) 

6.14 Golpes, heridas 30 30
herramientas en buen estado 

y mantenimiento preventivo

Uso de Casco de seguridad,

Gafas de seguridad, Botas de

seguridad con puntera.

2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

inspeccion de herramientas, disñeo de ATS,  

divulgacion de ATSL, pre- operacional de 

herramientas.

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.19 Pisos húmedos y 

resbaladizos
sitio de trabajo

6.19 Golpes, heridas, luxaciones, 

esguinces, fracturas
30 30

mantenimiento locativos de los 

pisos, caminos y senderos
capacitacionen auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en autocuidado,Inspeccion de 

areas de trabajo, Señalización en Campo, 

Reporte de condiciones Inseguras con el fin 

de minimizar las condiciones inseguras
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 d
e
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N
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e
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PROCESO CARGO Actividades 
FUENTE GENERADORA  

(causas)

POSIBLES EFECTOS A LA 

SALUD (POSIBLES 

CONSECUENCIAS)

PELIGRO

CLASIFICACIÓN DESCRIPCIÓN

Elementos de 

Protección 

Personal

Controles de 

Ingenieria

N
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e
l 

d
e
 

C
o

n
s
e
c
u

e
n

N
iv

e
l 

d
e
l 

R
ie

s
g

o
 

In
te

rp
re

ta
c
i

ó
n

 d
e
l 

N
R

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.16 Incendio y 

explosión
Equipos y herramientas.

6.16 Politraumatizado, quemaduras, 

afecciones respiratorias, muerte 
30 30 extintor multipropisito A,B,C

gafas de seguridad, botas

con puntera. Capacitacion en

manejo de extintores y control

de incendios

2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

divulgación de rutas de evacuación, puntos 

de encuentro, conformación de brigada de 

meergencias,     Capacitación en manejo de 

extintores y primeros Auxilios, divulgación 

de MEDEVAC

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.22 Trabajos en 

alturas o un nivel 

superior

Caidas A diferente Nivel de 

trabajos en altura

6.22 Luxaciones, esguinces, fracturas, 

muerte 
30 30

mantenimiento locativos de los 

pisos, caminos y senderos
capacitacion en auto cuidado 2 2 4

B
a
jo

1
0
0

4
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Según Resolucion 1409 del 

2012,Procedimientos De trabajo seguro en 

altura, concepto medico ocupacional con 

enfasis en alturas, firma de permiso de 

trabajo seguro en altura, elaboracion de 

ATS,Acompañamiento en campo de 

inspector SST, Verificar cursos de trabajo 

seguro en altura avanzado,plan de rescate y 

auto rescate, identificar puntos de 

emergencias en obra( Camilla, 

Ambulancia,botiquin, Brigada de 

emergencias.,) Delimitacion  y sealizacion 

de areas de trabajo, uso de sistema de 

proteccion contra caidas de restriccion, 

inspeccion de arnes, eslingas de 

posicionamiento,  lineas de vida,, puntos de 

anclaje,

 uso de EPI(Casco 

con barbuquejo, gafa 

de seguridad, 

guantes, botas de 

seguridad con platina 

dieletrica, uso de 

jean y camisa manga 

larga..Arnes, eslinga 

en (Y) linea de vida y 

puntos de anclaje 

certificados

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 

golpeado por (elementos o 

partes de

máquinas, herramientas, 

equipos,

piezas a trabajar, en andamio

6.26 Golpes, heridas, Fracturas 30 30 orden y aseo

cascos de seguridad, botas

de seguridad, capacitacion de

auto cuidado

2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

inspeccion de equipos de andamios 

Multidireccionales.         ( plataformas, 

perfiles, tornilleria, puntos de 

anclaje)Revision pre- operacional y uso 

adecuado de herramientas y 

equipos,(Martillo, destornillador, taladro) 

para el armado  se llevan parámetros 

especificados en NTC 1641/NE12811-

1/NPT 670TAL DE TODA SU 

ESTRUCTURA,  NOTA:El andamio debera 

ser inspeccionado por el supervisor de 

andamios de la obra debera tener tarjeta 

verde para el uso y/o Roja (No usar) por 

modificaciones a mejorar.

Uso de elementos de 

proteccion personal, 

Guantes, botas de 

seguridad con platina 

dieléctricas, gafas de 

seguridad,uso de 

jeans y camisa 

manga larga.casco 

dieléctrico con 

barbuquejo. 

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.14 Herramientas 

defectuosas

Manipulacion de equipos y 

herramientas durante su 

traslado

6.14 Golpes, heridas 30 30
herramientas en buen estado 

y mantenimiento preventivo

uso de epp( guantes, casco,

botas de seguridad con

platina,camisa manga larga y

pantalon)

2 3 6

M
e
d
io

2
5

1
5
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en Autocuidado, 

concentracion en la labor, 

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.23 Trafico vehicular - 

accidente de transito
circulación de vehiculos en obra

6.23 Golpes, heridas, luxaciones, 

esguinces, fracturas, amputaciones 
30 30 no no capacitacion en seguridad vial 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Señalización de areas de trabajo, Senderos 

peatonales, induccion sst,

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI
6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Robo, Extorsion  y secuestro

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
30 30 no no

capacitacion en riesgo

publico
2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en riesgo puiblico.Numeros de 

telefono del cuadrante policia.

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.24 Espacios 

confinados

Trabajos en espacios 

confisnados
6.24 asfixia, Ahogamiento, muerte 30 30

medicion de 

gases

arnes, casco de seguridad,

botas de seguridad, gafas de

acrilico, tapa oidos de copa o

silicona, tabo bocas y careta

de filtros para gases y

vapores

6 3 18 A
lto

1
0
0

1
8
0
0

I No Aceptable

 MEDICION DE AIRE Y  GASES 

(Explocimetro)Antes, durante y despues de 

las actividades. Curzo en espacios 

confisnados (certificación) Trabajo de 

rescate en altura. Botiquin primeros auxilios, 

camilla de emergencias, confpormación de 

brigada de emergencias, MEDEVAC.

MASCARAS CON 

RESPIRADORES , 

MEDICION DE AIRE 

Y GASE

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

SI
6.Condiciones de 

seguridad

5.10Esfuerzo físico 

(sobreesfuerzo)

 Postura (prolongada

mantenida, forzada y/o 

esfuerzo.

5.10 Fatiga muscular, lesiones 

osteomuscula-res (tendinitis, 

desgarros), lesiones por trauma 

acumulado

30 30
carreta disponible para 

trasladar objetos pesados

cpacitacion en manejo de

posturas, y levantamiento de

cargas 

2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Higuiene postural, no exceder con el peso 

en levantamiento de cargas(25k) 

Capacitación de  trabajo en equipo, pausas 

activas antes de esfuerzos.

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

si
6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

Superficies de trabajo 

irregulares

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
30 30

mantenimiento locativos de los 

pisos, caminos y senderos

capacitacion en auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en autocuidado, 

Concentracion en la labor, Reporte de 

condiciones Inseguras

Uso de calzado de 

seguridad.

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

si
7.Fenomenos 

naturales
7.5 Derrumbe Terrenos inestables

7.5 Heridas, contusiones, asfixia, 

muerte
30 30

soprtes de amdera en los 

talud o encajonamiento de las 

excavaciones

capacitacion en auto cuidado,

cascos de seguridad, botas

de seguridad, arnes y linea de

vida

6 2 12 A
lto

1
0
0

1
2
0
0

I No Aceptable

Estudio de suelos Antes de realizar 

trabajos. Realizar Talud para terrenos 

inestables. Puntos de encuentro, brigada de 

meergencias, numeros de emergencias

Mantenimiento y/o 

trabajos en campo

Ayudantes de construcción y Oficales de 

construcción 

Inspeccion de areas, trabajos con 

herramientas electricas( taladro, pulidora, 

cortadora, manejo de mezcladora),Trabajos 

en Altura asuperior 1.50 Mts, figurado de 

hierro,amarre de hierro, instalación de 

hierro,trabajos en alturas, trabajos con 

productos quimicos,Almacenamiento de 

materiales,trabajos en armado y desarmado 

de formaletas,Excavaciones, señalizacion.

si
7.Fenomenos 

naturales
7.2 Terremoto Causas Naturales

7.2 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
30 30 no no

capacitacion en plan de

emergencias
2 4 8

M
e
d
io

1
0
0

8
0
0 I No Aceptable

Brigada de emergencia, rutas de 

evacuación, puntos de en cuentro,Medevac

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

si 1.Biologicos 1.1 Virus inseptos 

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

15 15 fumigaciones contra inseptos

camisa manga larga, guantes

de carnaza, casco de

seguridad, gafas, monjas 

2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Examenes de Ingreso ocupacional, Realizar  

Vacunación de fiebre amarilla, Capacitación 

en autocuidado

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

si 1.Biologicos 1.7 Mordeduras Mordedura de animales

1.7 Heridas, reacciones alergicas,

 infecciones, intoxicación, 

Entumecimiento del área, edema local, 

enrojecimiento, trastornos 

hemorrágicos y/o trastornos 

neurológicos.

15 15

botas pantaneras de

seguridad                      

capacitaciones en auto

cuidado

2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Inspeccion de puestos de trabajo, Antes de 

iniciar Actividades, Difundir en obra el 

MEDEVAC.

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI 2.Fisicos 2.2 Ruido intermitente
Maquinaria, equipos de trabajo y 

herramientas

2.2 Malestar e irritabilidad, fatiga 

auditiva, tensión emocional, dificultad 

para concentrarse,  disminución 

progresiva de la audición, trauma 

acústico 

15 15
tapa oidos de copa y de

insercion
2 3 6

M
e
d
io

1
0

6
0 II
I Tolerable

Capacitación en uso Adecuado de 

elementos de proteccion personal,   

Fomentar el autocuidado

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI 2.Fisicos
2.7 Temperatura 

extrema (Calor o frio)
Ambiente de trabajo

2.7 Fatiga, deshidratación, cefalea, 

calambres, taquicardia, hipertensión, 

confusión mental, quemaduras, shock

15 15

suministro de agua potable

camisa manga larga, pava 2 4 8

M
e
d
io

1
0

8
0 II
I Tolerable

Pausas activas Antes, Durante y depsues 

de su actividad de 5 min aproximadamente, 

Hidratación continua.

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI 3.Quimicos 3.1 Polvos orgánicos Ambientes de trabajo

3.1 Enfermedades de las vías 

respiratorias altas, neumoconiosis, 

irritación ocular, pterigios, dermatitis de 

contacto, alergias en piel o respiratorias 

15 15
respirador, tapa bocas

gafas de seguridad 
2 4 8

M
e
d
io

1
0

8
0 II
I Tolerable

HUMECTACIÓN DE VIAS, Capcitación en 

uso de EPP Adecuadamente.

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI 4.Psicosocial
4.5 Jornadas de 

trabajo
horarios de trabajo

4.5 Fatiga, estress, riesgo 

cardiovascular, DTA
15 15 no no

baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
6 2 12 A

lto 2
5

3
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI 4.Psicosocial
4.1 Gestión 

organizacional

Características del grupo social 

de trabajo (relaciones, 

cohesión, calidad de 

interacciones, trabajo en 

equipo)

4.1DTA, Stres, riesgo cardiovascular 15 15 no no
baterias de riesgo psicosocial

pausas activas
6 2 12 A

lto 2
5

3
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Aplica  la bateria de riesgo psicosocial                                              

documentar el procedimiento de riesgo 

psicosocial ,Realizar Pausas Activas,. 

Capacitación  sobre stress laboral

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI 5.Biomecanicos
5.6 Postura estática 

de pie
Trabajo en campo

5.6  Fatiga muscular de tejidos blandos, 

lesiones osteomusculares por trauma 

acumulado (tendinitis, espasmos, 

lesiones en zona lumbar),  varices, 

problemas circulatorios

15 15 no no

Examenes medicos

ocupacionales pausas

activas

2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Seguimiento Examenes de Ingreso 

ocupacional, Pausas Activas de 10 min.  

antes, durante y despues de las 

actividades. Fomentar el autocuidado, 

Jornadas de recreación.

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI 5.Biomecanicos 5.9 Esfuerzo visual Ambientes de trabajo
5.9 Fatiga visual, cansancio fisico, 

estrés, dificultad para concentrarse
15 15

Examen medico de ingreso 8

visual)
2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitacion en Autocuidado, Seguimiento 

al resultado del exámenen de visiometria 

periodicamente, pausas Activas,  mejorar 

posicion del monitor a nivel visual, realizar 

inspecciones de puesto de trabajo 

Uso de Monogafas 

con proteccion Uv

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.5 Caídas a un 

mismo nivel - 

superficies de trabajo

Ambiente de trabajo(terrenos 

irregulares)

6.5 Heridas, esguinces, luxaciones, 

fracturas
15 15

manteminiento de pisos, 

caminos y senderos
capacitacion en auto cuidado 2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en autocuidado, 

Concentración en la labor, inspecciones 

locativas,Señalización preventiva en obra, 

Utilizar senderos peatonales.

Uso de zapatos de 

seguridad con 

puntera y 

antidezlizante

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.7 Contacto con 

objetos corto 

punzantes

Ambientes de trabajo
6.7 Heridas, lesiones de nervios o 

tendones, amputaciones 
15 15

herramientas en buen estado 

y realizacion de 

mantenimiento preventivo

capacitacion sobre el manejo

de herramientas manuales y

electricas

2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Jornadas de orden y aseo, Fomento de 

autocuidado, Inspeccion de areas de 

trabajo, concentracion en la labor, 

Vacunacion contra el tetano

Zapatos de seguridad 

con puntera,

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.16 Incendio y 

explosión
Ambientes de trabajo

6.16 Politraumatizado, quemaduras, 

afecciones respiratorias, muerte 
15 15 no

Extintores multipropositos y de 

co2

manejo de extintores y control

de incendios 
2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en brigada de emergencias, 

Manejo de extintores, Divulgación de rutas 

de evacuación, punto de encuentro

Uso de tapabocas, 

guantes tipo 

ingeniero, zapatos de 

seguridad con 

puntera.

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI
6.Condiciones de 

seguridad

6.20 Proyección de 

objetos
Material particulado 6.20 Golpes, heridas, Fracturas 15 15 no no

gafas de segurdad, tapa

bocas, casco de seguridad,

botas de seguridad,

caacitacion de auto cuidado

2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en autocuidado, Divulgacion 

IPEVAR

Uso de monogafas 

de seguridad, 

Uniforme manga 

larga, jeans y 

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI
6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Ambientes de trabajo (obras)

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
15 15 no no

capacitacion en riesgo

publico
2 3 6

M
e
d
io

1
0
0

6
0
0 I No Aceptable

Capacitación  riesgo publico. 

Autocuidado.Medevac

Coordinación de trabajos 

en campo

Residentes de Obra, Directores de obra, Residentes 

SST,

Organización, Supervision de trabajos y 

tareas,  acompañamiento en campo al 

personal

SI
7.Fenomenos 

naturales
7.5 Derrumbe Terrenos inestables

7.5 Heridas, contusiones, asfixia, 

muerte
15 15 no

colocacion de muros de 

contencion en la zona d 

etrabajo

capacitacion en auto cuidado 2 3 6

M
e
d
io

1
0
0

6
0
0 I No Aceptable

Estudio de suelos Antes de realizar 

trabajos. Realizar Talud para terrenos 

inestables. Puntos de encuentro, brigada de 

meergencias, numeros de emergencias

Mensajeria Mensajero
Visitas a obras, entrega de 

documentación, Vueltas bancarias
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

en zonas comunes (contacto 

directo entre personas, 

contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

2 4 8

M
e
d
io

2
6

2
0
8

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

N/A
Sanitizar con recursos e insumos 

apropiados los ambientes de trabajo.
tapa bocas 
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FUENTE MEDIO PERSONA
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SI  /  NO

EXPUESTOS MÉTODOS DE CONTROL EXISTENTES

N
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c
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d
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R
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s
g
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Eliminación Sustitución
Controles Administrativos, 

Señalizacion, Advertencia

Evalaucion del Riesgo

N
iv

e
l 

d
e
 

E
x
p

o
s
ic

ió
n

N
iv

e
l 

d
e
 

P
ro

b
a
b

il
id

a
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Medidas de Intervención

In
te

rp
re

ta
c
i

ó
n

 d
e
l 

N
iv

e
l 

PROCESO CARGO Actividades 
FUENTE GENERADORA  

(causas)

POSIBLES EFECTOS A LA 

SALUD (POSIBLES 

CONSECUENCIAS)

PELIGRO

CLASIFICACIÓN DESCRIPCIÓN

Elementos de 

Protección 

Personal

Controles de 

Ingenieria

N
iv

e
l 

d
e
 

C
o

n
s
e
c
u

e
n

N
iv

e
l 

d
e
l 

R
ie

s
g

o
 

In
te

rp
re

ta
c
i

ó
n

 d
e
l 

N
R

Mensajeria Mensajero
Visitas a obras, entrega de 

documentación, Vueltas bancarias
SI biologico 1.1 Virus

Exposición a agentes biológicos 

como virus SARS-CoV-2 

(contacto directo entre 

personas, contacto con objetos 

contaminados)

1.1 Virosis, malestar general, astenia 

adinamia, fiebre, dolor 

osteomusculares.

17 17 ninguno

limpieza y desinfeccion de 

areas comunes.         

Limpieza y desinfeccion por 

medio de amonio cuaternario 

o alcohol al 70% cada puesto 

de trabajo.                Uso de 

gel antibactecterial al ingreso 

de la oficina.  Aspercion de 

zapatos y ropa con amonio 

cuaternario al ingreso de 

oficina.      

tapa bocas, gel anti bacterial, 

jabon,         lavado de manos 

cada tres horas.    

Capacitacion en autocuidado 

del covid - 20

10 4 40

M
u
y
 A

lto

2
7

1
0
8
0

I No Aceptable

colocar tapete al 

ingreso de la oficina 

con solucion de 

amonio cuaternario, 

jabon liquido para el 

lavado de manos, gel 

antibacterial al ingreso 

de las oficinas y 

alcohol al 70%

* Plan de Aplicación de Protocolo Sanitario 

* Señalizacion preventiva acerca del COVID-

19

* Capacitación en medidas de prevencion 

frente al COVID-19

* Autocuidado

*Test de Auto Reporte de Condiciones de 

Salud para COVID-19

* Auto Reporte de Condiciones de Salud

* Control para Toma de Temperatura

• Tapa bocas anti 

fluido.

•  Gel antibacterial

Mensajeria Mensajero
Visitas a obras, entrega de 

documentación, Vueltas bancarias
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.23 Trafico vehicular - 

accidente de transito
Accidente de transito

6.23 Golpes, heridas, luxaciones, 

esguinces, fracturas, amputaciones 
3 3 no

mantenimiento preventivo de 

los vehiculos
capacitacion en seguridad

vial, casco de seguridad para

moto, espinilleras, botas de

seguridad, chaleco reflectivo,

impermeable, para mesajero

de carro cinturon de

seguridad, 

10 4 40

M
u
y
 A

lto

1
0
0

4
0
0
0

I No Aceptable

Capacitacion en riesgo publico( Accidentes 

de transito, Capacitación en manejo 

defensivo,Revisión de  Documentos 

vigente, (soat, Tecnomecanica, licencia de 

conducción) Realizar diario el Pre- 

Operacional  del vehiculo, Implementación 

programa de seguridad Vial.

Casco Cerrado 

reglamentario,  

guantes de 

proteccion para 

motociclistas, Botas 

de seguridad con 

puntera par 

apoticiclistas, 

Protecciones 

laterales de partes 

inferiores.

Mensajero Mensajero
Visitas a obras, entrega de 

documentación, Vueltas bancarias
SI

6.Condiciones de 

seguridad

6.26 Golpeado  por o 

contra 
Accidente de transito 6.26 Golpes, heridas, Fracturas 3 3

capacitacion en seguridad

vial, casco de seguridad para

moto, espinilleras, botas de

seguridad, chaleco reflectivo,

impermeable, para mesajero

de carro cinturon de

seguridad, air bac

2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Capacitación en seguridad Vial, 

Capacitación manejo defensivo, 

autocuidado, concentración en la labor

Casco Cerrado 

reglamentario,  

guantes de 

proteccion para 

motociclistas, Botas 

de seguridad con 

puntera par 

apoticiclistas, 

Protecciones 

laterales de partes 

inferiores.

Mensajero Mensajero
Visitas a obras, entrega de 

documentación, Vueltas bancarias
SI

7.Fenomenos 

naturales
7.4 Inundación Vias de circulación 7.4 Ahogamiento 3 3

zona segura destinada para el 

cuidado de salud
capacitacion de auto cuidado 2 2 4

B
a
jo

2
5

1
0
0

II
I Tolerable Fomentar el Autocuidaod.

Mensajero Mensajero
Visitas a obras, entrega de 

documentación, Vueltas bancarias
SI

6.Condiciones de 

seguridad
6.25 Publico Vias de circulación 

6.25 Heridas, contusiones, lesiones 

múltiples, la muerte
3 3 no

capacitacion en riesgo

publico
2 4 8

M
e
d
io

2
5

2
0
0

II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

especifico

Control circuito de 

seguridad                   ( 

camaras, monitoreo de 

alarma de seguridad)

Capacitación en  Riesgo Publico. 

Autocuidado, divulgación de MEDEVAC


